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Stress, Miidigkeit, Mangel an
Kreativitit und an neuen Ideen
bei Leadern im Vertrieb und
Vertriebsteams sind heute lei-
der an der Tagesordnung. Das
ist keine Uberraschung, wenn
wir unsere anstrengenden Tage
niher betrachten. Wir erwar-
ten, Tag und Nacht hoch leis-
tungsfihig zu sein, weil es tech-
nisch und logistisch méglich
ist. Wir erwarten, auf Knopf-
druck zu funktionieren, nur
weil unsere Gerite dies kdn-
nen. Und wir wundern uns,
wenn uns unsere Titigkeit oder
das gesamte Leben nicht mehr
zufriedenstellen, wie Experte
Jorg Romstotter immer wieder
erfihrt.

enschen bendtigen
zur Verarbeitung von
Informationen immer
wieder Phasen von bewusst an-
derer und weniger Aktivitat. Nur
dann kénnen wir von unserem
Unbewussten wirklich profitieren,
sind kreativer und belastbarer. Die
Natur als urspriinglichster, reinster,
stillster Ort auf Erden ist dazu die
ideale Quelle. Jorg Romstatter ist
Vortragsredner, Trainer und Coach.
Er hat fir sich selbst schon vor
langen Jahren die ErfolgsRessour-
ce Natur entdeckt. Er kennt die
wirkungsvollsten Herangehenswei-
sen und Moglichkeiten, um die
Natur auch bei lhren Vertriebs-
teams und in lhren Organisatio-
nen erfolgreich zu nutzen.
Wiinschen Sie sich, die geistige
Mobilitat, Arbeitsfreude, Effektivi-
tat und Ideenfiille in Ihrer Organi-

sation zu steigern? Ebenso wie die
kérperliche Fitness Ihrer Teams und
eine entspannte Arbeitsatmosphé-
re? Unternehmen sind generell be-
reit, in die Erreichung dieser Ziele
hohe Summen zu investieren.
Dabei ist dies nicht wirklich erfor-
derlich. Denn alles, was Sie dazu
brauchen, ist schon in Hiille und
Fulle und ganz kostenlos vorhan-
den.

Natur steigert Kreativitit

Die Natur ist fur Unternehmen
und Vertriebsorganisationen die
groRte ungenutzte Ressource der
Erde. Doch viel zu viele Unterneh-
men (berlassen es immer noch
dem Zufall, ob Mitarbeiter die Na-

ErfolgsRessource Natur

So nutzen Sie die Kreativitdtsschatze der Natur fr Ihren Vertrieb

tur aktiv nutzen oder nicht. Es ist
eine gigantische Verschwendung,
lhre Vertriebsteams und Verkdu-
fer nicht gezielt in die Natur zu
senden, um Fragestellungen aus
dem téglichen Business dort zu
beantworten und sich von der Na-

tur Anregung und Ideen zu einer
anderen, innovativeren Kunden-
ansprache zu holen. Denn Zusam-
menhénge werden meist erst klar,
wenn wir einen Schritt zurticktre-
ten. Die Natur ist die Umgebung
mit den gréBten Diskrepanzen zu
unserer (iblichen Arbeits- und Le-
benswelt. Hier wird am deutlichs-
ten offensichtlich, wo Ursachen
fur Probleme und Losungsschliis-
sel liegen. Probleme kénnen nur
auf andere Art und Weise behoben
werden, als sie entstanden sind.
In der Natur ist es uns maoglich, die
Gedanken in fruchtbarere Bahnen
zu lenken als dies in der gewohn-
ten kiinstlichen Arbeitsumgebung
der Fall sein kann. Wenn allein der

Anblick von Naturbildern Blutdruck,
Puls, Muskelspannung, Hautleit-
fahigkeit und Stresshormonspie-
gel senkt, welche Potenziale ste-
cken dann erst in einem ausgiebi-
gen Naturaufenthalt? Wenn im
gleichen MaRe allein der Anblick
von Bildern mit stadtischen Land-
schaften Gegenteiliges bewirkt, wie
stark begrenzen wir uns dann allein
durch unsere gewdhnlichen Ar-
beitsumgebungen in unseren Mog-
lichkeiten?

Andere Umgebung erzeugt
anderes Denken

Wir Menschen sind durch unsere
Jahrmillionen wahrende Entwick-
lungsgeschichte noch immer eng
mit der Natur verbunden. Wir kon-
nen sehr schnell die in uns gespei-
cherten Informationen zum siche-
ren und souverédnen Verhalten in
der Natur abrufen. Natur signalisiert
unterschwellig ein starkes Gefuhl
von Sicherheit. Und wo wir uns si-
cher fiihlen, da trauen wir uns auch
tber Neues nachzudenken. Natur
ist geistige Regeneration pur. Wo
wir mental einen Gang zuriick-
schalten, gelangen wir schnell in
fur unsere Gehirnaktivitat optimal
fruchtbare Bereiche, in welchen
die rechte und die linke Gehirn-
hélfte am intensivsten miteinan-
der vernetzt sind. Wir gelangen in
einen das Unbewusste befragen-
den und besonders gut Ideen
produzierenden Alpha- bis Theta-
zustand.

So angeregt befreien wir uns
leicht aus hemmenden Gedan-
kenspiralen, kdnnen von exponier-
ter Warte Problemen und Heraus-
forderungen im Business eher auf

die Schliche kommen. Wir kon-
nen beim Aufenthalt in der Natur
unseren eigenen Standpunkt und
unsere Einstellungen so klar wie
irgend maglich mit uns selbst glatt
ziehen. Denn wo niemand ist, ver-
halten wir uns so, wie wir tatsach-
lich sind. In der Natur erkennen wir,
was wichtig fr uns ist. Wir helfen
unserem Selbstbewusstsein und
damit unserer Entscheidungsfreu-
de und Konsequenz erheblich auf
die Spriinge, genauso wie unse-
ren Ideen.

Die Power der Bionik im
Vertrieb nutzen
Neun von zehn Menschen be-
werten die Natur rundum positiv.
Was liegt also naher, gezielt Er-
scheinungen der Natur zu nutzen,
um Situationen und Prozesse dar-
zustellen und sie fur andere schnell
und einfach begreifbar zu ma-
chen? Bilder zu finden, die mehr
ausdrticken als 1.000 Worte. Chan-
ce und Verdnderungen begreifbar
machen durch echte Phanomene.
So kann z. B. mittels einer ge-
waltigen doppelstémmigen Eiche
unmissverstandlich jedem der
Vorteil einer engeren Zusammen-
arbeit plausibel gemacht werden.
Oder in der Beobachtung der na-
turlichen Prozesse in einem Wald
erhalten Verkdufer bisher unge-
dachte und innovative Ideen fir
die strategische Vorgehensweise
in Vertrieb und Kundengesprach.
Die Natur l&dt einfach dazu ein,
Dinge anders als bisher zu hand-
haben und dadurch neue, erfolg-
reichere Wege zu gehen. Es ist er-
wiesen, dass Entscheidungen in
der Natur nachhaltiger und lukra-

tiver sind. Dank unserer Fachex-
pertise nehmen wir selektierend
wahr, finden Gedankenstiitzen
und machen ganz konkrete Ent-
deckungen, die den meisten ver-
borgen bleiben. So funktioniert
Bionik, die Ubertragung von Er-
scheinungen der Natur auf tech-
nische Gerédte, schon seit Jahr-
hunderten. Wir durfen nicht mei-
nen, dass schon alles in der Natur
entdeckt ist, was es zu entdecken
gibt. Das Wenigste ist erforscht
und wartet auf den aufmerksa-
men Beobachter. Nur eines muss
man tun, damit dies auch gelin-

gen kann — hinausgehen in die
Natur.

Hinaus in die Natur
Die Natur zu durchstreifen ist die
fur den Menschen optimalste Be-
wegungsform. Es ist erwiesen, dass
uns Training in Rdumen stresst und
eine geringere positive Wirkungen
hat, als dasselbe Training in der Na-
tur absolvieren. Als Vertriebler stén-
dig im Auto zu sitzen und vollme-
chanischen Bewegungsablaufen
zu folgen, beeinflusst unseren
Geist ebenso, wie auf vielfaltige
Bewegungs- und Umgebungsreize
beim Sport in der Natur elastisch
und zunehmend geschmeidig zu
reagieren. Wir Menschen werden
in unseren Gedanken und Gefiih-
len sehr stark von unseren selbst-
produzierten korpereigenen ,Dro-
gen" beeinflusst. In der positiv reiz-
stérksten Umgebung, der Natur,
werden insbesondere Endorphine
und Dopamin ausgeschiittet, wel-
che uns leistungsfahig, leistungs-
willig, in Gedanken schnell und fle-
xibel, lebenslustig, zuversichtlich
und ausgeglichen machen. Gleich-
falls regen sie den Stoffwechsel
an und sorgen fir einen dann fol-
genden tief erholsamen Schlaf.
Gehen wir in die Natur und set-
zen uns dort mit Themen unserer
Arbeit gezielt auseinander, kon-
nen wir unser Bewusstsein erwei-
tern und unser Unbewusstes in
Uberlegungen, Entdeckungs- und
Entscheidungsprozesse viel star-
ker einbeziehen als in der immer
gleichen Arbeits- und Alltagsum-
gebung. Die einzelnen Naturland-
schaften beeinflussen unsere Ge-
danken und Gefiihle dabei ganz
unterschiedlich. So werden in den
Bergen mehr die distanzierten und
zu neuen Horizonten aufbrechen-
den Cedanken unterstiitzt als etwa
an einem Gewadsser, das unsere
Gedanken mal spielerisch, mal
méchtig um Hindernisse herum
oder gerne auch zu neuen Ufern
tragt. Probieren Sie es aus und
nutzen Sie die ErfolgsRessource
Natur fiir sich selbst wie fur lhre
Organisation. Sie werden tiber die
Resultate erstaunt sein!

Zur Person

Jorg Romstétter ist Diplom-Inge-
nieur, Betriebsokonom und zerti-
fizierter Business-Coach und lebt
mit seiner Familie im Berchtesga-
dener Land. Berge und Business
sind seit iiber zwei Jahrzehnten sei-
ne beiden grofien Leidenschaften.
Er ist auf dem Business-Parkett
ebenso trittsicher wie in der Wild-
nis. Als Speaker, Trainer und Coach

erschlieft er fiir jedes Business
die reichste ErfolgsRessource der
Welt — die Natur. Er inspiriert und
nimmt seine Kunden mit auf eine
uralte und gleichzeitig sehr zeit-
geméfe Reise. Die Natur erschloss
er sich selber in tiber 2.000 Tagen
drauBen—unter anderem auf iiber
50 Reisen in den grofen Natur-
raumen der Erde: Gebirge, Wiisten
und Tundren. Zu FuB, mit Skiern,
dem Fahrrad oder dem Boot. Er
griindete federfithrend fiir eine
grof3e Agrarorganisation ein Un-
ternehmen und fiihrte es als Ver-
triebsleiter und Geschéftsfiihrer
zum Erfolg. Heute gibt er sein Wis-
sen und seinen Erfahrungsschatz
zum Thema ErfolgsRessource Na-
tur in mitreiBenden Keynotes, pra-
xisnahen Trainings und individu-
ellen Coachings weiter.
www.joerg-romstoetter.com.
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