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H M]\M�[\MPMV�=V\MZVMPUMV�RM-
LMZ�*ZIVKPM�^WZ�LMV�0MZ-
I][NWZLMZ]VOMV�OTWJITMZ�]VL�
OM[q\\QO\MZ�5qZS\M��,QM�\QMN �
MUXN]VLMVM�MUW\QWVITM�4MQ[-

\]VO[_QTTQOSMQ\�LMZ�5Q\IZJMQ\MZ�Q[\�LI[�MQVbQOM�
_QZSTQKP�_QZS[IUM�5Q\\MT��]U�VIKPPIT\QO�IU�
5IZS\�JM[\MPMV�b]�S�VVMV��=U�LQM�OMQ[\QOM�
5WJQTQ\q\��)ZJMQ\[NZM]LM��-NNMS\Q^Q\q\�]VL�1LM-
MVN�TTM�b]�[\MQOMZV��[QVL�=V\MZVMPUMV�OMVMZMTT�
JMZMQ\��PWPM�;]UUMV�b]�QV^M[\QMZMV��,IJMQ�
Q[\�LI[�OIZ�VQKP\�MZNWZLMZTQKP��,MVV�ITTM[��_I[�
LIb]�OMJZI]KP\�_QZL��Q[\�
[KPWV�QV�0�TTM�]VL�.�TTM�
und ganz kostenlos vor-
PIVLMV��,Ib]�U�[[MV�IT-
TMZLQVO[�ITTM�9]MTTMV�OM-
V]\b\�_MZLMV��,QM�6I\]Z��
IT[�OZ��\M�:M[[W]ZKM�LMZ�
-ZLM��JMZPI]X\��V]\bMV�
_QZ�LIN�Z�VWKP�VQKP\�[a[-
\MUI\Q[KP�OMV]O��7J_WPT�_QZ�5MV[KPMV�I][�
LMZ�6I\]Z�[\IUUMV�]VL�LMV�QVVQOMV�3WV\IS\�
UQ\�QPZ�[W�[MPZ�JZI]KPMV��
 
/MZILM�QU�*MZMQKP�-QVZQKP\]VO��,M[QOV��1V-
\MZQWZ��Q[\�MQV�[\qVLQOM[�;XZ]LMTV�LM[�3ZMI\Q-
^Q\q\[Y]MTT[�^WV�JM[WVLMZMZ�*MLM]\]VO��,QM�
VI\�ZTQKPM�-ZNWTO[:M[[W]ZKM�6I\]Z�]V\MZ[\�\b\�
LQM[M[�XMZUIVMV\M�;XZ]LMTV�I]N �PMZ^WZZIOMV-
LM�)Z\�]VL�?MQ[M��

Bewusstseins-Erweiterer Natur 

-[�Q[\�MQVM�ZQM[QOM�>MZ[KP_MVL]VO��]V[MZM�5Q\-
IZJMQ\MZ�VQKP\�OMbQMT\�QV�LQM�6I\]Z�b]�[MVLMV��
]U�.ZIOMV�I][�LMU�\qOTQKPMV�*][QVM[[�LWZ\�
b]�JMIV\_WZ\MV�]VL�[QKP�^WV�LMZ�6I\]Z�)VZM-
O]VO�]VL�1LMMV�b]�PWTMV��,MVV�B][IUUMV-
PqVOM�_MZLMV�UMQ[\�MZ[\�LIVV�STIZ��_MVV�_QZ�
MQVMV�;KPZQ\\�b]Z�KS\ZM\MV��,QM�6I\]Z�Q[\�LQM�
=UOMJ]VO�UQ\�LMV�OZ��\MV�MZTMJJIZMV�=V-
\MZ[KPQMLMV�b]�]V[MZMV��JTQKPMV�)ZJMQ\[��]VL�
)S\Q^Q\q\[_MT\MV��1V�LMZ�6I\]Z�Q[\�M[�]V[�_MQ\�
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(UIROJV5HVVRXUFH�Natur 
für Design und Verkauf

UMPZ�U�OTQKP��LQM�/MLIVSMV�QV�NZ]KP\JIZMZM�
]VL�VM]MZM�*IPVMV�b]�TMVSMV��IT[�LQM[�QV�LMZ�
OM_WPV\MV�S�V[\TQKPMV�)ZJMQ\[]UOMJ]VO�LMZ�
.ITT�[MQV�SIVV��

=V[MZ�)TT\IO�UQ\�[MQVMV�:W]\QVMV�Tq[[\�]V[�WN\�
_QM�QV�<ZIVKM�LQM�,QVOM�IJIZJMQ\MV��1V�LMZ�
6I\]Z�LIOMOMV�[KPMQV\�LQM�BMQ\�_QM�[\QTT�b]�[\M-
PMV��)TTMQV�QV�LMZ�6I\]Z�[QVL�_QZ�OIVb�[W��_QM�
_QZ�_QZSTQKP�[QVL��1U�2WJ�PMZZ[KPMV�,Z]KS�]VL�
IS]\MZ�BMQ\UIVOMT��1V�LMZ�6I\]Z�^MZ[KP_QVLM\�
LMZ�BMQ\JMOZQNN��_QZ�_MZLMV�Z]PQO�]VL�OMTI[-
[MV��1U�*MZ]N��JM[WVLMZ[�QU�>MZSI]N��MZTMJMV�

_QZ�3WVNZWV\I\QWV��
3WVS]ZZMVb�]VL�
)]NZ]NM�b]�[\qVLQ-
OMU�4MQ[\]VO[JM-
_MQ[��1V�LMZ�6I\]Z�
OQJ\�M[�V]Z�XMZ[�V-
TQKPM�5WUMV\M��
NZMQ�^WV�RMOTQKPMU�
4MQ[\]VO[JMOZQNN��

,QM�6I\]Z�NWZLMZ\�SMQVM�4MQ[\]VO�^WV�]V[��[QM�
[XMVLM\�]V[�JMLQVO]VO[TW[�[WNWZ\�]VL�XMZUI-
VMV\�-VMZOQM��LQM�[QKP�QV�OM[\MQOMZ\MZ�>Q\ITQ\q\�
]VL�3ZMI\Q^Q\q\�JMUMZSJIZ�UIKP\��,QM�6I\]Z�
WNNMZQMZ\�]V[�LQM[�ITTM[��_MVV�_QZ�MQVNIKP�V]Z�
ÊLI�[QVL¹��:MOMTUq�QO�QU�)ZJMQ\[ITT\IO�MQV-
OMXTIV\M�;XIbQMZOqVOM��]U�LI[�/MPQZV�b]�T�N-
\MV��S�VVMV�?]VLMZ�_QZSMV��6M]M�;QKP\_MQ-
[MV�]VL�4�[]VOMV�S�VVMV�MV\[\MPMV��_MVV�
;QM�[QKP�I]N �MQVMU�/IVO�QV�LMZ�6I\]Z�MQVMU�
8ZWJTMU�WLMZ�MQVMZ�0MZI][NWZLMZ]VO�VM]�
_QLUMV��,MZ�S�ZXMZTQKPMV�*M_MO]VO�NWTO\�
VqUTQKP�QUUMZ�LQM�OMQ[\QOM��6M]M�1LMMV�]VL�
*M\ZIKP\]VO[_MQ[MV�MZ�NNVMV�[QKP��*M_MO]VO�
JZQVO\�3TIZPMQ\	�

Bionik als Kreativitäts-Booster nutzen

6M]V�^WV�bMPV�5MV[KPMV�JM_MZ\MV�LQM�6I-
\]Z�Z]VL]U�XW[Q\Q �̂�?I[�TQMO\�IT[W�VqPMZ��OM-
bQMT\�-Z[KPMQV]VOMV�LMZ�6I\]Z�b]�V]\bMV��]U�
;Q\]I\QWVMV�]VL�8ZWbM[[M�LIZb][\MTTMV�]VL�[QM�

Mangelnde Kreativität, 
Stress und geistige Erschöp-
fung bei Führungskräften 
und Mitarbeitern sind an 
GHU�7DJHVRUGQXQJ��'LHVH�
Zustände sind das direkte 
5HVXOWDW�XQVHUHU�KHNWLVFKHQ�
Lebensstile. Wir setzen 
DXWRPDWLVFK�YRUDXV��7DJ�
und Nacht hoch leistungs-
IlKLJ�]X�VHLQ�XQG�DXI�EOR�HQ�
Knopfdruck zu funktionie-
ren. Diese Einstellung ist 
langfristig zerstörerisch.
 Der Mensch braucht zur 
Informationsverarbeitung 
immer wieder Phasen 
von bewusst anderer und 
geringer Aktivität. Nur 
dann können wir von der 
.UDIW�XQVHUHV�8QWHUEHZXVVW-
VHLQV�ZLUNOLFK�SURÀWLHUHQ��
bleiben kreativer und 
belastbarer. Die Natur als 
ursprünglichster, reinster, 
stillster Ort auf Erden ist 
dazu die ideale Quelle. 
VON JÖRG ROMSTÖTTER 

Å*HUDGH�LP�%HUHLFK�
Einrichtung, Design, Interior, 

ist ein ständiges Sprudeln 
des Kreativitätsquells von 
besonderer Bedeutung.“

Heben Sie die Leistungs- und Kreativitätsschätze Ihrer Mitarbeiter

Jörg Romstötter,  
Speaker, Trainer und Coach
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N�Z�IVLMZM�[KPVMTT�]VL�MQVNIKP�JMOZMQNJIZ�b]�
UIKPMV'�,QM[M�)Z\�LMZ�>WZOIVO[_MQ[M�TQMO\�
[W�VIPM��;KPWV�QUUMZ�QV[XQZQMZMV�[QKP�5MV-
[KPMV�I][�-Z[KPMQV]VOMV�LMZ�6I\]Z��]U�LQM[M�
LQZMS\�WLMZ�QVLQZMS\�IT[�>WZTIOM�N�Z�/MOMV[\qV-
LM�b]�V]\bMV��;W�MZNIVL�LMZ�1VOMVQM]Z�/MWZ-
OM[�LM�5Q[\ZIT�LMV�3TM\\^MZ[KPT][[��VIKPLMU�
MZ�MQVM�3TM\\M�]V\MZ�[MQV�5QSZW[SWX�TMO\M��,QM�
3TM\\M�PI\\M�MZ�S]Zb�VIKP�MQVMU�;XIbQMZOIVO�
QU�?ITL�I][�LMU�.MTT�[MQVM[�0]VLM[�MV\NMZV\��
,QM�0MZIVOMPMV[_MQ[M�LMZ�*QWVQS�ZMQV�V]Z�N�Z�
\QMN �<MKPVQ[KPM[�IVb][MPMV��Q[\�ITTMZLQVO[�b]�
S]Zb�OMLIKP\��,MVV�LQM�6I\]Z�SIVV�RMLMZ�IT[�
LQZMS\M�>WZTIOM�WLMZ�1V[XQZI\QWV�N�Z�[MQVM�JM-
Z]ÆQKPMV�)]NOIJMV�V]\bMV��,I[�OQT\�N�Z�ITTM�
<PMUMV�]VL�*ZIVKPMV��)ZKPQ\MS\MV��>MZXI-
KS]VO[�;XMbQITQ[\MV��5�JMT�,M[QOVMZ��[QM�ITTM�
ÅVLMV�MQVM�QUUMV[M�.�TTM�QV�LMV�.IZJMV�]VL�
.WZUMV�LMZ�6I\]Z��,QM�.�TTM�TQMO\�^WZ�]V[��_QZ�

JZI]KPMV�[QM�V]Z�b]�MZSMVVMV�]VL�b]�V]\bMV��
4IVOM�Q[\�VWKP�VQKP\�ITTM[�I][OM[KP�XN\��_I[�
]V[�LQM�6I\]Z�IV�OMLIVSTQKPMV�]VL�\MKPVQ-
[KPMV�1VVW^I\QWVMV�JQM\MV�SIVV��;QM�MZVM]MZ\�
[QKP�[\qVLQO��JZQVO\�MQVbQOIZ\QOM�.IZJMV�]VL�
.WZUMV�PMZ^WZ��/IVbM�/qZ\MV�]VL�?qTLMZ�TQM-

OMV�b]�]V[MZMV�.��MV��LQM�[QKP�]V[�UQ\�QPZMV�
SZMI\Q^MV�)V[q\bMV�OMZILMb]�XW[Q\Q^�I]NLZqV-
OMV��)TTM[��_I[�_QZ�\]V�U�[[MV�Q[\��\I\[qKPTQKP�
PQVI][b]OMPMV�QV�LQM�6I\]Z��1V�^WTTMU�*M-
_][[\[MQV�LWZ\�XZq[MV\�b]�[MQV��[QKP�]Ub][MPMV�
]VL�[QKP�LMZ�6I\]Z�b]��NNVMV��,IVV�MZ[\�_QZL�
LQM�QUUMV[M�/Z��M�LMZ�6I\]Z�IT[�NI[bQVQM-
ZMVLMZ�-V\LMKS]VO[ZI]U�[W�ZQKP\QO�LM]\TQKP��
=VL�LQM[M[�OM[IU\M�3ZMI\Q^Q\q\[�)VOMJW\�
[\MP\�VWKP�LIb]�RMLMU�5MV[KPMV�OZI\Q[�b]Z�
>MZN�O]VO	�

1V�1PVMV�_QM�I]KP�1PZMV�5Q\IZJMQ\MZV�[QVL�OQ-
OIV\Q[KPM�8W\MV\QITM�^MZJWZOMV��LQM�OMZILMb]�
VIKP�^MZUMPZ\MU�)][TMJMV�[KPZMQMV��,QM�V]Z�
I]N �QPZM�_MQ\MZM�-V\LMKS]VO�_IZ\MV��?MVV�M[�
.�PZ]VO[SZqN\MV�OMTQVO\��QPZMV�5Q\IZJMQ\MZV�
MVOMV�3WV\IS\�UQ\�LMZ�6I\]Z�QV�MQVMZ�OTMQKP-
bMQ\QO�MUW\QWVIT�MZN�TTMVLMV�=V\MZVMPUMV[-
S]T\]Z�b]�JQM\MV���[KPTIOMV�;QM�LMV�ZQKP\QOMV�
?MO�QV�MQVM�]V\MZVMPUMZQ[KP�VIKPPIT\QO�MZ-
NWTOZMQKPM�B]S]VN\�MQV��8ZWJQMZMV�;QM�M[�I][�
]VL�V]\bMV�;QM�LQM�-ZNWTO[:M[[W]ZKM�6I\]Z�N�Z�
[QKP�[MTJMZ�_QM�N�Z�1PZ�=V\MZVMPUMV��;QM�_MZ-
LMV�^WV�LMV�:M[]T\I\MV�UMPZ�IT[�XW[Q\Q^��JMZ-
ZI[KP\�[MQV��

www.joerg-romstoetter.com

2�ZO� :WU[\�\\MZ� Q[\� ,QXTWUQVOMVQM]Z�� *M-
\ZQMJ[�SWVWU� ]VL� bMZ\QÅbQMZ\MZ� *][QVM[[�
+WIKP� ]VL� TMJ\� UQ\� [MQVMZ� .IUQTQM� QU�
*MZKP\M[OILMVMZ�4IVL��*MZOM�]VL�*][QVM[[�
[QVL� [MQ\� �JMZ� b_MQ� 2IPZbMPV\MV� [MQVM� JMQ-
LMV�OZW�MV�4MQLMV[KPIN\MV��-Z�Q[\�I]N �LMU�
*][QVM[[�8IZSM\\� MJMV[W� \ZQ\\[QKPMZ� _QM� QV�
LMZ�?QTLVQ[�

)T[�;XMISMZ��<ZIQVMZ�]VL�+WIKP�MZ[KPTQM�\�
MZ� N�Z� RMLM[� *][QVM[[� LQM� ZMQKP[\M� -ZNWTO[-
:M[[W]ZKM�LMZ�?MT\���LQM�6I\]Z��-Z�QV[XQZQMZ\�
]VL�VQUU\�[MQVM�3]VLMV�UQ\�I]N �MQVM�]Z-
IT\M�]VL�OTMQKPbMQ\QO�[MPZ�bMQ\OMUq�M�:MQ[M��

,QM�6I\]Z� MZ[KPTW[[� MZ� [QKP� [MTJMZ� QV� �JMZ�
������<IOMV�LZI]�MV��=V\MZ�IVLMZMU�I]N �
�JMZ� ��� :MQ[MV� QV� LMV� OZW�MV� 6I\]ZZq]-
UMV�LMZ�-ZLM"�/MJQZOM��?�[\MV�]VL�<]VL-
ZMV��B]�.]���UQ\�;SQMZV��LMU�.IPZZIL�WLMZ�
LMU�*WW\��

-Z� OZ�VLM\M� NMLMZN�PZMVL� N�Z� MQVM� OZW�M�
)OZIZWZOIVQ[I\QWV� MQV� =V\MZVMPUMV� ]VL�
N�PZ\M�M[�IT[�>MZ\ZQMJ[TMQ\MZ�]VL�/M[KPqN\[-
N�PZMZ�b]U�-ZNWTO��

0M]\M�OQJ\�MZ�[MQV�?Q[[MV�]VL�[MQVMV�-ZNIP-
Z]VO[[KPI\b� b]U�<PMUI�-ZNWTO[:M[[W]ZKM�
6I\]Z�QV�UQ\ZMQ�MVLMV�3MaVW\M[��XZI`Q[VI-
PMV�<ZIQVQVO[�]VL�QVLQ^QL]MTTMV�+WIKPQVO[�
_MQ\MZ��

�Å5HJHOPl�LJ�LP�
Arbeitsalltag eingeplante 

Spaziergänge, um das 
*HKLUQ�]X�O�IWHQ��N|QQHQ�

Wunder wirken.“

„Die Natur ist die 
8PJHEXQJ�PLW�GHQ�
JU|�WHQ�HUOHEEDUHQ�
8QWHUVFKLHGHQ�]X�
unseren üblichen 

Arbeits- und 
Aktivitätswelten.“
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